Comer, cultivar, compostar  /7acia una escuela circular y sostenible

SECUENCIA
DIDACTICA 2

; PODEMOS
CULTIVAR
ALIMENTOS
EN NUESTRA
ESCUELA?




Secuencia 2.

¢PODEMOS CULTIVAR ALIMENTOS EN NUESTRA ESCUELA?
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&C‘IIO SE QULIVAN LES
MAHMENTES QUE COMENMOSY

JPOR QUE GREGEN LAS PLANTAS
EN LES MUERTOS?

&EN EL HUERTE SOLE VIVER
RIVANTAS
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https://bit.ly/2woPskT

N@N ¢GOMO SE CULTIVAN LOS ALIMENTOS QUE COMEMOS?

g

3 3.1 Ane e Iker nos cuentan...

N

3 \ )
iSabéis como ¢Gomo lo hacemos?
se.cultivcm los Trabajamos en grupos. Primero comparamos diferentes formas de
alimentos que cultivar los alimentos y luego, vamos al mercado para identificar

comemos? J c6mo se han producido los alimentos que venden.

0 Buscando diferencias

¢Qué necesitamos? o
G ¢Qué encontramos en el mercado?

e Cuaderno.

e Ldpiz o boligrafo.

e Ordenador con
conexion a Internet.

¢ PODEMOS CULTIVAR ALIMENTOS EN NUESTRA ESCUELA?

¢Sabias que alimenios ecolégicos son los que se cultivan respetando
su ritmo natural sin usar sustancias quimicas artificiales (pesticidas,
abonos sintéticos..)? Alimentos sanos y sabrosos due favorecen nuestra
salud. También se conocen como alimentos organicos.
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3.1 Ane e lker nos cuentan...
VW Buscando diferencias

Secvencia 2.

¢ PODEMOS CULTIVAR ALIMENTOS EN NUESTRA ESCUELA?

Ane e lker nos cuentan...

~
iHolal Soy Ane y soy agricuttora. Tengo un huerto con
frutales, hortalizas y verduras. Utilizo abono natural,
recojo el agua de la lluvia para regar y vendo lo que
recolecto directamente en mercados cercanos.
También envio cestas a grupos de personas de un
mismo pueblo o bartio dela ciudad que sejuntan para
comprarmedirectamerielos alimentos que recolecto,

_J

iHolal
Mi nombre es Tker. Junfo con mi familia me

dedico a criar vacas para vender su leche.
Nuestras vacas Unicamente comen hierba de
los pastos naturales del monte y de nuestros
prados due cuidamos de manera sostenible.
iAhl y solo usamos abono organico para
fertilizar la fierra.

¢{Sabias due cuando consumimos productos
locales también contribuimos a mejorar la
economia, a conservar la biodiversidad de
variedades agricolas y ganaderas propias de
la zona y a conservar nuestra cuttura? Las
técnicas de produccion, oficios y paisajes
tradicionales son parte de nuestra culfura.

¥ 51 EN LA ESCHELA CONSUMIMOS ALIMENTOS LOCALES. .. A QUE CONTRIBUIMOS?
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Teniendo en cuenta lo que hemos visto en el video y lo que nos han contado Iker y Ane, vamos a
relacionar las imégenes con el tipo de produccion. Podemos buscar otros ejemplos en Internet.

Produccidn infensiva Produccion extensiva Produccion ecolégica

©,



3.1 Ane e Iker nos cuentan...
¢ Qué encontramos en el mercado?

Vamos a acercarnos a un mercado o a una tienda cerca de la escuela. cComprariamos alimentos
ecologicos v sostenibles? Cada grupo elige cuatro alimentos y comprueba si presentan alguna de
las etiquetas que hay en el botén de “+INFO”.

Secvencia 2.

¢ PODEMOS CULTIVAR ALIMENTOS EN NUESTRA ESCUELA?

Pimientos
Procedencia Gernika
(Tiene etiqueta de cercania? Si
(Tiene etiqueta ecolégica? No
(Tiene etiqueta de comercio justo? No
(Tiene envase? (Qué tipo? Si. Plastico
(Tiene etiqueta el envase? éCudal? Si. Punto verde

hemos fijado pard

; ué nos
¢Enq tos?

elegir los alimen

{Hacemos fotos de los ﬁ
alimentos y sus etiquetas?
Antes debemos pedir permiso
a la persona que atiende,
seguro que ademds nos
cuenta un montén de cosas.

¢Caal comprariamos sin mirar
la etiqueta?

¥V si cultivamos en la escu.ela ,
{Cémo serian nuestros alimentos?




,-,cﬂmo SE GULTIVAN LOS ALIMENTOS QUE COMEMOS?
3.2 Un huerto diferente

Secuencia 2.

¢PODEMOS CULTIVAR ALIMENTOS EN NUESTRA ESCUELA?

<Cuanto espacio
necesitamos para tener
un huerto?

¢Gomo lo hacemos?

Trabajamos en grupos. Después de comparar diferentes tipos
de huertos, realizamos una propuesta para cultivar en la
escuela.

6 Un hueco, un huerto

| 4

¢Que
necesitamos?

Lapiz o boligrafo.
e Papel.
e Ordenador con conexién
a Internet. ¢Sabias que el suelo es un recurso natural dénde fiene
lugar la vida? Un buen suelo es imprescindible para
asegurarnos alimentos ricos y sanos.
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Secuencia 2.

¢ PODEMOS CULTIVAR ALIMENTOS EN NUESTRA ESCUELA?

Mini-
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3.2 Un huerto diferente
VW Un hueco, un huerto

Cada grupo plantea en qué espacio del recinto escolar haria un
huerto y de qué tipo. Entre toda la clase seleccionamos la opciéon mas
adecuada (orientacion, luz, suelo...).

Si ya tenemos un huerto en la escuela, analizamos sus caracteristicas y
hacemos propuestas de mejora.

" DISENO DE NUESTRO HUERTO:

¢Sabias due también pueden culfivarse lechugas, tomates
y ofros vegetales sin suelo? Son los denominados culfivos
hidroponicos. Informate en Internef.

¢Trasladamos nuestra propuesta al
AMPA v a la Direccion de la escuela?




S@: ;COMO SE CULTIVAN LOS ALIMENTOS QUE COMEMOS?
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NUESTRO HUERTO ES UN ECOSISTEMA

Qué necesitan las plantas para crecer?

41 ;

-

Secvencia 2.

¢PODEMOS CULTIVAR ALIMENTOS EN NUESTRA ESCUELA?

Un huerto necesita
agua y luz, pero...
¢En qué cantidades?

¢Gomo lo hacemos?

Vamos a hacer SEMILLEROS RECICLADOS. Para
ello, tenemos que conseguir semillas y envases
(botes de yogur, cartones de huevos...). Trabajamos
en grupos.

¢ Todas las plantas necesitan la misma cantidad
de agua y luz?

6 Creamos semilleros y
experimentamos con ellos

i Qué necesitamos? géQué ha pasado?

e Lapiz o boligrafo.

e Papel. _ . -

e Calendario de siembra (+Info). Las semillas las podemos comprar en tiendas, solicitarlas en huerfos
e Semillas. municipales o a agricuttores/as del enforno. También las podermos

e Semilleros (Envases). obfener de las mismas frutas y verduras que consumimos. Sélo

e Tierra. tenemos que de extraer las semillas y dejarlas secar al aire.

e Agua.

[ J

Camara de fotos.

37




Secuencia 2.

¢PODEMOS CULTIVAR ALIMENTOS EN NUESTRA ESCUELA?

4.1 ;Queé necesitan las plantas para crecer?
.\ Creamos semilleros y experimentamos con ellos

EXPERIMENTO: Cada grupo controla unas condiciones de agua y luz diferentes durante 30-45 dias.
Durante este tiempo, tomamos notas y fotografias.

CONDICIONES {QUE PASARA? {OUE HA PASADO?

Junto a la ventana
y riego 2-3 dias
semanales

Junto a la ventana
¥ no regar

En un sitio oscuro y
no regar

En un sitio oscuro y
regar dos veces a la
semana

Las planfas son seres vivos. En la naturaleza, cuando
¢Sabias due las plantas obtienen del suelo el agua mueren, peduefios inverfebrados y microorganismos se
y los nutrientes due necesitan para alimentarse y encargan de descomponerlas aportando nufrientes al suelo.
crecer? Pero, {por dué necesitan luz?

CUE HACEMOS CON LAS PLANTAS QUE HAN IRUERTO?
CY CON L5 QUE ESTIN CRECIENDO?



https://bit.ly/2nkZoqL
https://bit.ly/2KIlVY4

4.1 ;Que necesitan las plantas para crecer?

NS
S m . -
SN ;Qué ha pasado?
V o
g w
V< .
) = W {Pueden vivir las
. 2
§ Aire | T plantas sin sol?
= Sal capta z
LLl ] es ® e e
TR rinerales i produce desprende ¢Pueden vivir las
= plantas sin agua?
& Agua
— Dioxido de \ T i{Por qué es importante la
g carbono fleng se pr;dvce fotosintesis para la vida en la Tierra?
= Hojas
=
7 Clorofila ( ,,
S ) vanalas En base a esto, (qué
E Energla solar vana las vanalas podemos
[am) Oxi / \ concluir de nuestro
= Xigeno experimento?
)
Nutrientes —
organicos T T T
(Azocares) hay hay hay
. l I |
Nutrientes

Suelo

inorganicos \
se foman del se Tomad
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NUESTRO HUERTO ES UN ECOSISTEMA

4.2 La vida en el huerto

Secvencia 2.

¢ PODEMOS CULTIVAR ALIMENTOS EN NUESTRA ESCUELA?

{Quiénes viven en ¢Gomo lo hacemos?

el huerto? {Quiénes
lo visitan? iVamos a
investigarlo! )

Visitamos un huerto y lo exploramos, en grupos.

L d

'

-7 0 {Qué vemos en el huerto?
\

PRl ECC_SSISTEmA=medio fisico + Seres vivos due viven en él

rooN
\. ! BIODIVERSIDAD=Variedad de vida en el planeta y en los
= # “ecosisfemas

/
4
G Necesitamos polinizadores

¢ Queé necesitamos?

e Lapiz o boligrafo.
e Papel.
e Ordenador con conexion

a Internet.

Cada vez son més los animales polinizadores que se

encuentran en peligro de extincion, debido al aumento de
amenazas (uso de pesticidas, transformacion de los hapitats,
la llegada de especies exdticas invasoras como la avispa
asidfica..).

e Lupa.
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Secvencia 2.

¢ PODEMOS CULTIVAR ALIMENTOS EN NUESTRA ESCUELA?
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4.2 Lavida en el huerto
¢Queé vemos en el huerto?

Hacemos un dibujo o un esquema de lo que observamos en el huerto. éCudles son los elementos del medio fisico?

(Qué biodiversidad vemos?

Dibujo 0 esquema del huetto:

¢Sabias due para el bienestar y la supervivencia
del planefa fenemos que conservar la
biodiversidad de nuestro enforno?

ZQUE SE HACE CON LOS
RESTOS DE LAl INATERUA

ORGANICA?

iHay polinizadores?

(CUANEDS?


https://bit.ly/2ES3uk4

Secvencia 2.

¢ PODEMOS CULTIVAR ALIMENTOS EN NUESTRA ESCUELA?

4.2 La vida en el huerto
23 Necesitamos polinizadores

La polinizacion...

@ |Nuestra propuestal

Para asegurar un futuro con polinizadores, proponemos:

{Sabias due fambién se
construyen “hoteles” para
insectos?

IEsfo es muy importante! ¢Lo contamos en
el blog o revista de la escuela? Seguro due

en casa tampién les interesa.



https://bit.ly/2vP9tjP

NUESTRO HUERTO ES UN ECOSISTEMA

4.3 Las relaciones en el huerto

¢Cémo se
relacionan los seres
vivos en el huerto?

Secvencia 2.

¢ PODEMOS CULTIVAR ALIMENTOS EN NUESTRA ESCUELA?

¢Gomo lo hacemos?

Visitamos un huerto y en grupos investigamos qué
relacionales se dan en él.

0 Analizando la biodiversidad

e Atando cabos

¢Sabias due hay plantas que se ayudan entre si?

Por gjemplo, las plantas de maiz necesitan mucha
agua y se llevan bien con las plantas de alubia que no
hecesitan fanta.

¢Que necesitamos?

¢ Lot bolorcto ZPOR QUE LAMIN "'MALAS HIERBAS™ A

e Cdmara de fotos. IILGIIMS PMNTIB DE l-05 C”LT"’OS?
CQUE SE HACE CON ELLAS?

ini-
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4.3 Las relaciones en el huerto
VW Analizando la biodiversidad

Observamos que seres vivos hay en el huerto. Anotamos los que vemos y les sacamos fotos.

/ ¢QUé vemos?

Secvencia 2.

¢PODEMOS CULTIVAR ALIMENTOS EN NUESTRA ESCUELA?

S QUE SE PYEDE HACER CON LIS "IALAS
HIERBAS™ ¥ CON LIS PLANTAS CULTIUADAS

QUE SE IMUEREN?

¢Sabias due las mal llamadas ‘malas
hierbas” refienen la humedad del suelo
y descompactan la tierra?




4.3 Las relaciones en el huerto
>3 Atando cabos

Con las especies que hemos observado en el huerto, completamos el siguiente esquema de una cadena
alimentaria. (Qué tipo de relacion se da entre ellas?

Secvencia 2.

¢ PODEMOS CULTIVAR ALIMENTOS EN NUESTRA ESCUELA?

°Consur, o,
On

. QP‘(\SU ml'doﬁ

?&_\_AQONES E/VT,?

vclor
Parasitismo <, <o
Competencia r&
Depredacion ,.,7
S

~ifen en cuenta! —

Productor=Produce su propio alimento.

ler consumidor=Herbivoro.

22 consumidor=Carnivoro que se

alimenta de herbivoros.

3er consumidor=Carnivoro que se

alimenta de otros carnivoros.

Descomponedor=Se alimenta de la
kmateria orgdnica muerta.
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NUESTRO HUERTO ES UN ECOSISTEMA

r Durante esta unidad nos hemos \ @
preguntado ¢Coémo se cultivan los o
alimentos que comemos? {Por qué . (] P
crecen las plantas en los huertos?
{En el huerto s6lo viven plantas? y - @ -
- . O
®
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S
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otras cuestiones mas. Después del
trabgjo realizado, ahora puedo
decir que...
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Anfes pensaba.
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Pero ahora pienso que..
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